
 

 

Jídelní lístek od 16. 9. do 20. 9. 2024 

 

 

 

Pitný režim: ovocné, bylinné čaje, voda po celý den    

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

Hou Jídlo Název Obsahuje 

alergen 

Pondělí 

 

Přesnídávka Rohlík selský, pomazánka farmářská, 

zelenina, Nesquik 

1,3,7 

Oběd Polévka cuketová 

Čočková boloňská omáčka, špagety, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Raciobulka, ochucené mléko 1,3,7 

Úterý 

 

 

Přesnídávka Chléb královský, pomazánka drožďová, 

zelenina, mléko 

1,3,7 

Oběd Polévka zeleninová 

Treska na másle, brambor, obloha, džus 

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačinka Mrkvový salát, knäckebrot 1,3,7 

Středa Přesnídávka Houska, pomazánka Rozhuda, zelenina, caro 1,3,7 

Oběd Polévka hrstková 

Hovězí na houbách, rýže, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb, máslo, plátkový sýr, ovoce, mléko 1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka Chléb slunečnicový, pomazánka nivová, 

ovoce, malcao 

1,3,7 

Oběd Polévka pórková 

Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí 

z červené řepy, džus 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb sklářský, pomazánka z rybiček 

v tomatě, zelenina, čaj 

1,3,7,2,4 

Pátek Přesnídávka Krupicová kaše, ovoce, čaj 1,3,7 

Oběd Polévka česneková 

Kuře na zázvoru, těstoviny, sirup 

1,3,7 

1,3,7 

Svačinka Chléb, pomazánka špenátová, zelenina, čaj 1,3,7 


